
FIŞA DISCIPLINEI 
1.Date despre program 

1.1 Instituţia de învăţământ superior UNIVERSITATEA DIN BUCUREŞTI 

1.2 Facultatea/Departamentul FACULTATEA DE SOCIOLOGIE SI ASISTENTA SOCIALA 

1.3 Catedra DEPARTAMENTUL DE SOCIOLOGIE 

1.4 Domeniul de studii SOCIOLOGIE 

1.5 Ciclul de studii MASTER 

1.6 Programul de studii/Calificarea SOCIOLOGIE – Cercetare Sociologică Avansată 

   

2.Date despre disciplină 

2.1 Denumirea disciplinei Sociologia timpului 

2.2 Titularul activităţilor de curs Dr. Ștefania Matei 

2.3 Titularul activităţilor de seminar - 

2.4 Anul de studiu II 2.5 Semestrul II 2.6 Tipul de evaluare E 2.7 Regimul disciplinei Obligatoriu 
         

3.Timpul total estimat (ore pe semestru al activităţilor didactice) 

3.1 Număr de ore pe 
săptămână 

2 

din care: 3.2 curs 

1 3.3 seminar/laborator 1 

3.4 Total ore din planul de 
învăţământ 

20 din care: 3.5 curs 10 3.6 seminar/laborator 10 

Distribuţia fondului de timp   

Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 50 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 50 

Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 50 

Tutoriat 2 

Examinări 3 

Alte activităţi   

3.7 Total ore studiu individual 155 

3.9 Total ore pe semestru 175 

3.10 Numărul de credite  7 

4.Precondiţii (acolo unde este cazul) 

4.1 de curriculum - 

4.2 de competenţe - 

        
 

 

6. Competenţele specifice acumulate 

Competențe profesionale 

1. Cunoaştere şi înţelegere  

 Formarea capacității de a utiliza corect concepte și terorii utilizate în aria disciplinară al 
sociologiei timpului;  

 Formarea capacității de a descrie timpul este principiu de organizare a vieții sociale;  

 Formarea capacității de a descrie variațiile în modul de reprezentare a timpului în contextul 
diferitelor culturi și perioade istorice. 

5. Condiţii (acolo unde este cazul)  

5.1. de desfăşurare a 
cursului  

Cursul se va desfășura într-o sală dotată cu echipamente pentru prezentări video și audio precum și 
cu o tablă (tip whiteboard). Este recomandată prezența unei conexiuni la Internet în sala de curs, 
pentru a facilita realizarea unor exemple și exerciții ilustrative, stimulând participarea studenților la 
discuții. 

5.2. de desfășurare a 
seminarului/laboratorului 

Seminarul se va desfășura într-o sală ce permite scrierea pe tablă, proiectarea video și audio  si 
discuțiile între studenți și profesori. 



2. Explicare şi interpretare  

 formarea capacității de a explica modul în care ordinea socială este constituită prin crearea 
unor principii de organizare temporală comun împărtășite de membrii unei societăți;  

 formarea capacității de a explica schimbărilor survenite în modurile de petrecere a timpului 
utilizând metodologia bugetelor de timp. 
 

3. Instrumental – aplicative   

 formarea abilității de a dezvolta un argument solid și de a ajunge la o concluzie pe baza unor 
resurse conceptuale și a unor modele de raționament coerente. 

Competențe transversale 

 dezvoltarea abilităților de organizare a sarcinilor personale alături de creșterea eficienței 
activității proprii de învățare; 

 dezvoltarea gândirii creative și a perspectivelor inovative de analiză; 

 - dezvolarea respectului pentru diversitatea culturală prin înțelegerea conceptului de timp ca 
reprezentând un construct social. 

 

 

8. Conţinuturi 

8. 1 Curs Metode de predare Observaţii 

Curs 1. Realitatea socială a timpului ca produs istoric și cultural 
Curs 2. Implicațiile instrumentelor de măsurare a timpului asupra 
organizării sociale – Ceasurile 
Curs 3. Implicațiile instrumentelor de măsurare a timpului asupra 
organizării sociale - Calendarele 
Curs 4. iTime. Temporalitatea rețelelor și lumilor digitale 
Curs 5. Organizarea socio-temporală sub influența proceselor de 
globalizare 
Curs 6. Trecutul din prezent. Amintirea postumă și practicile 
comemorative 
Curs 7. Conceptualizări ale viitorului. Etica grijii și responsabilitatea 
intergenerațională 

Prelegerea 
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organizare a vieții sociale; 
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a timpului. 
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8. 2 Seminar/laborator Metode de predare Observaţii 

- -  

 

 

9. Coroborarea/validarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii epistemice, asociaţiilor 
profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 

Cursul se aliniază celor mai recente abordări teoretice și metodologice fundamentate de comunitatea academică prin intermediul 
revistei de specialitate „Time & Society”.  



10. Evaluare 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 
10.3 Pondere 
din nota finală 

10.4 Curs 

1. Capacitatea de a formula un 
argument coerent folosind 
concepte specifice sociologiei 
timpului 
 
2. Capacitatea de a formula 
evaluări critice pe baza unor 
afirmații teoretice 
 
3. Realizarea lucrării pe baza unei 
argumentații solide, urmând o 
structură logică și dezbătând 
subiecte actuale de interes în aria 
disciplinară a sociologiei timpului 

Proiect individual  
Activitate practică desfășurată la curs 

80% 
20% 

10.5 Seminar/laborator 
- - - 

10.6 Standard minim de performanță 

Însuşirea conceptelor de bază în domeniul sociologiei timpului.  

 
Data completării   Semnătura titular curs  Semnătura titularului de seminar 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ANEXĂ LA FIŞA DISCIPLINEI 
 
b. Evaluare – mărire de notă 
 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din nota finală  

10.4 Curs 1. Capacitatea de a formula un 
argument coerent folosind 
concepte specifice sociologiei 
timpului 
 
2. Capacitatea de a formula 
evaluări critice pe baza unor 
afirmații teoretice 
 
3. Realizarea lucrării pe baza 
unei argumentații solide, 
urmând o structură logică și 
dezbătând subiecte actuale de 
interes în aria disciplinară a 
sociologiei timpului 

Proiect individual 100%  

 

 

10.5 Seminar/laborator 
 - 

- 

- 

 

 

 

10.6 Standard minim de performanță  

Însuşirea conceptelor de bază în domeniul sociologiei timpului.   

Data completării Semnătura titularului de curs Semnătura titularului de seminar  

 ......................... .........................  

 
c. Evaluare – restanță 
 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din nota finală  

10.4 Curs 1. Capacitatea de a formula un 
argument coerent folosind 
concepte specifice sociologiei 
timpului 
 
2. Capacitatea de a formula 
evaluări critice pe baza unor 
afirmații teoretice 
 
3. Realizarea lucrării pe baza 
unei argumentații solide, 
urmând o structură logică și 
dezbătând subiecte actuale de 
interes în aria disciplinară a 
sociologiei timpului 

Proiect individual 100%  

 

 

10.5 Seminar/laborator 

- 

- 

- 

 

 

 

10.6 Standard minim de performanță  

Însuşirea conceptelor de bază în domeniul sociologiei timpului.   

Data completării Semnătura titularului de curs Semnătura titularului de seminar  

 ......................... .........................  

 


